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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES

ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES

Fecha: 21/05/2025

LUGAR: C.D.I Pasitos Firmes

Hora: 3:00pm

Poblacion Objeto. Madres del C.D.I Pasitos Firmes

Responsable (s): Clara Maria F ranco V auxiliar de enfermeria

Realizar encuentros educativos que permitan la sensibilizacién de la poblacion en temas

Objetivo relacionados con la salud infantil, fortalecimiento la estrategia AIEPI Comunitaria en la zona
urbana y rural del municipio.
Eje SPC - E4 APS Primera infancia
Tema a desarrollar: Enfermedades prevalentes en la infancia
Momentos del Descripcion de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: Se busca informacién para la preparacion | 30 minutos Talento
Bienvenida, del taller sobre enfermedades prevalentes humano,
Etapa exploratoria. en la infancia se desarrollara el taller con carteles para
padres de CDI sobre IRA, EDA vy cada Dbase,
DESNUTRICION. se tomaran 3 bases, cartulina,
Base 1 alli se pegara una cartelera con marcadores,
informacion sobre EDA (enfermedad lapiceros
diarreica aguda) que es y que cuidados
debemos tener desde el hogar para
prevenirla. Base 2 en esta base se pegara
cartelera con informacién sobre IRA
(infecciones respiratorias agudas) que es
y que cuidados debemos tener para evitar
esta enfermedad. Base 3 se pegarad
cartelera con informacién de desnutricion
(que es la desnutricidon) y que cuidados
debemos tener para evitar que los nifios
se desnutran.
Segundo momento: Se divide el grupo en tres subgrupos y se | 30 MINUTOS talento
Etapa de desarrollo les explicara a los padres lo que deben humano,
hacer en cada una de ellas, que deben formatos con
leer la informacidon con mucha atencion las
para pasar al siguiente momento. preguntas,
lapiceros
Tercer momento: Nos reuniremos nuevamente en el | 40 MINUTOS Talento
Devolucion y aportes salon para responder las preguntas humano,
gue se asignaron a cada subgrupo, lapiceros
para poder evaluar lo que
comprendieron en cada base con las
preguntas:
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¢ Que son las infecciones
respiratorias? ¢como podemos evitar
las infecciones respiratorias? ¢Qué
cuidados podemos tener en el hogar
para evitar las enfermedades
respiratorias? ¢crees que las vacunas
son importantes en los nifios? si 0 no
y por qué? ¢(Qué es la enfermedad
diarreica aguda? ¢qué podemos
hacer para evitar las enfermedades
diarreicas agudas? ¢qué cuidados
debemos tener en las viviendas para
evitar las enfermedades diarreicas?
¢,COMo se prepara el suero oral y para
qué sirve?

,Qué es la desnutricion? ¢Qué
podemos hacer para evitar la
desnutricion? ¢.Cémo sabemos
cuando esta un nifio desnutrido?
¢crees que es importante el programa
de crecimiento y desarrollo si o noy
por qué?

Cuarto momento:
Evaluacion - Cierre
Despedida:

En este momento Se realizara una | 20 MINUTOS
- | plenaria entre todos los grupos para leer
las respuestas que cada grupo escribid y
aclarar las dudas que se tengan. Se
recogen las asistencias y se pide que por
favor se llenen los formatos de
evaluacion. se agradece la asistencia.

Formato de
asistencia,
formato de
evaluacion
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDAD

FECHA: 21/05/2025 LUGAR: CDI Pasitos Firmes

Eje: SPC - E4 APS Primera infancia

TEMAS: Atencion integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia.

Poblacion Objeto: Habitantes del area urbana-Padres del CDI Pasitos Firmes.

OBJETIVO: Realizar encuentros educativos que permitan la sensibilizacién de la poblacién en
temas relacionados con la salud infantil, fortalecimiento la estrategia AIEPI Comunitaria en la zona
urbana y rural del municipio.

Se desarrollara el taller con padres de CDI Pasitos Firmes, sobre IRA, EDA y DESNUTRICION,
esto desde tres bases:

Base 1 alli se pegara una cartelera con informacion sobre EDA (enfermedad diarreica aguda) que
es y que cuidados debemos tener desde el hogar para prevenirla.

Base 2 en esta base se pegara cartelera con informacion sobre IRA (infecciones respiratorias
agudas) que es y que cuidados debemos tener para evitar esta enfermedad. Base

Base 3 se pegara cartelera con informacién de desnutricién (que es la desnutricién) y que cuidados
debemos tener para evitar que los nifios se desnutran.

Se dividi6 el grupo en tres subgrupos para que roten por las bases y se les explicé a los padres lo
gue deben hacer en cada una de las bases; leer la informacion con mucha atencion, después de
gue cada grupo paso por las tres bases nos reunimos nuevamente en el salon para responder las
preguntas que se asignaron por subgrupos para poder evaluar lo que comprendieron en cada base.
Las preguntas seran las siguientes:

¢ Que son las infecciones respiratorias? ¢, como podemos evitar las infecciones respiratorias? ¢, Qué
cuidados podemos tener en el hogar para evitar las enfermedades respiratorias? ¢ crees que las
vacunas son importantes en los nifios? si o no y por qué? ¢ Qué es la enfermedad diarreica aguda?
¢,qué podemos hacer para evitar las enfermedades diarreicas agudas? ¢ qué cuidados debemos
tener en las viviendas para evitar las enfermedades diarreicas? ¢ cOomo se prepara el suero oral y
para qué sirve?

¢ Qué es la desnutricibn? ¢Qué podemos hacer para evitar la desnutricion? ¢Coémo sabemos
cuando esta un nifio desnutrido? ¢ crees que es importante el programa de crecimiento y desarrollo
si 0 noy por qué? después de que tengan las respuestas se realizé una plenaria en el salén para
leer las respuestas y se complementaron.

Por ultimo, se diligencia el formato de asistencia y el formato de evaluacion.

Se agradece por la asistencia y la buena participacion.

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, lapiceros, cartulinas, carteleras, registros de
firmas, registros de evaluacién, dulces.
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TOTAL, ASISTENTES: 21
ASPECTOS POSITIVOS: Las madres participaron activamente y les gusto la actividad piden que

se hagan estas actividades con regularidad.

ASPECTOS NEGATIVOS: No se destaco ningun aspecto negativo.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Las madres se comprometen a aplicar lo
aprendido en sus hogares y a replicarlo con amigas

C}{a ron Ha l'_‘l'l(_\ l“runc"@ \/

Clara maria franco v
Auxiliar de enfermeria
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA

Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FECHA: 21/05/2025
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA
Anexo 3 EVALUACION
ANEXO 4 RESPUESTAS DE LAS MADRES
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Evaluacién de actividad PIC 2025

FECHA: 24 Hayo /2015

LUGAR DE REALIZACION: cD.] Dasidos Aimes .

TEMA(S) A TRATAR: m rormedlaclec provaleptes e la ) plancin

Seleccione con un X la orTJcic’m que uste,d considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5 Total
¢Como le parecid la
tematica desarrollada? X
¢Como le parecié el
horario utilizado? X
¢Cémo evalua a quienes
dirigieron la actividad? X

Observaciones u

opiniones:

, , Evaluacuon de actividad PIC 2025
[FECHA: Z1- Mo - 2o ThH |
LUGAR DE REALIZACION: PaisTdos  Firmes  C ..

TEMA(S) A TRATAR: TN Fev e cles s Prevalendes

Seleccione con un X la opcidon que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 3 | 5

/&Cémo le parecid la J {
tematica desarrollada? ><

L&Cémo le parecio el ] / ’
horario utilizado? I X

¢Cémo evallua a quienes ( l j

Total

————

X

dirigieron la actividad?

Observaciones u
opiniones:

du MU\l L)l()i/l € Pllochi),
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Evaluacion de actividad PIC 2025

R

FECHA: 21- Maqo - 2025

LUGAR DE REALIZACION:

CDf Pa s—_:;‘c:g_‘-; p:rmesa.

TEMA(S) A TRATAR:

E.n?—ecmec)ac)eg_

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=

Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA

1

2 3 4

Total

iComo le parecio la
-ematica desarrollada?

iComo le parecio el
yorario utilizado?

5
X
X

‘Cémo evalua a quienes
lirigieron la actividad?

X

Jbservaciones u
)piniones:

TeEmas Fev*‘inen‘\ce poes e\

de

o wnivoes.

cuidado
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¢, Qué es la desnutricion?
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¢,Qué es la enfermedad diarreica aguda?
Es la que e secenta Cpemdo el RO Hepe. 3 0 mas deposicione]
/’?U/C/QS en menos de 24 Aora®.

¢ Qué son las infecciones respiratorias?
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¢ Qué cuidados podemos tener en el hogar para evitar
las enfermedades respiratorias?
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¢ Como podemos prevenir las infecciones respiratorias?
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¢ Qué medidas debemos tener para evitar las
enfermedades diarreicas agudas?
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¢Crees que el programa de crecimiento y desarrollo es

'Mmportante para los nifios o no lo crees necesario?
i mol
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¢Crees que las vacunas son importantes en los nifios?
&Si? (No? ;Por qué? \
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¢Crees que un nifo con

obesidad esta bien nutrido?
¢No? ;Por qué?

éSi?
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES
ENCUENTROS EDUCATIVOS INDIVIDUALES Y GRUPALES

Fecha: 14/05/2025 | Lugar: IE PROCESA DELGADO | Hora: 09:00 am

Poblacion Objeto: Estudiantes de la institucion Educativa Procesa Delgado

Responsable (s): Maria Camila Delgado Lopez - Higienista oral

Promover habitos de higiene oral y la prevencion de enfermedades dentales a través de la
Objetivo educacion, motivando a las personas a adoptar practicas saludables que contribuyan al
bienestar general y mejoren su calidad de vida.

Dimension: APS Primera Infancia
Tema a desarrollar: Realizacion de Campaia para el uso adecuado de los implementos de higiene
oral, prevencion de enfermedades de la cavidad oral e importancia del
correcto cepillado y visitas periddicas al odontélogo, en institucion educativa
del municipio
Momentos del Descripcién de la actividad Duracion Materiales
encuentro educativo necesarios
Primer momento: e Se realizd la planeacion para la | 1 hora Talento
Bienvenida, Etapa educcion y sensibilizacion. humano
exploratoria.
Segundo momento: e Presentacion inicial: Breve 15 minutos Talento
Etapa de desarrollo introduccién sobre la importancia humano
de la higiene oral y los objetivos
del taller.
o Discusion grupal: fijar temay
guiar la conversacion sobre
diferentes conceptos sobre la
salud bucal.
Tercer momento: e Demostracién practica: Mostrar 20 minutos Talento
Devolucion y aportes cdmo usar correctamente el humano
cepillo de dientes, hilo dental,
enjuague bucal y la importancia
de visitar al odontélogo cada 6
mes, cada afo segun la edad
e Taller practico: Los estudiantes
practican el uso de estos
implementos con la supervision
de un profesional de la salud
bucal.
e Material didactico: Entrega de
guias sobre las visitas al
odontdlogo segun la edad
Cuarto momento: e Demostracidn practica: Mostrar 25 minutos Talento
Evaluacion - Cierre - cdmo usar correctamente el humano
Despedida: cepillo de dientes, hilo dental, volantes
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enjuague bucal y la importancia
de visitar al odontdlogo cada 6
mes o cada afno segun la edad

o Taller practico: Los estudiantes
practican el uso de estos
implementos con la supervision
de un profesional de la salud
bucal.

e Material didactico: Entrega de
guias sobre las visitas al
odontdlogo segun la edad
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCION DE ACTIVIDADES

FECHA: 14/05/2025 LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA PROCESA DELGADO

DIMENSION: APS Primera Infancia.

TEMA: Realizacién de Campafa para el uso adecuado de los implementos de higiene oral,
prevencion de enfermedades de la cavidad oral e importancia del correcto cepillado y visitas
periddicas al odontdlogo, en institucion educativa del municipio

POBLACION O GRUPO BENEFICIARIO: Estudiantes Institucion Educativa Procesa Delgado
OBJETIVO: Promover habitos de higiene oral y la prevencidén de enfermedades dentales a
través de la educaciéon, motivando a las personas a adoptar practicas saludables que
contribuyan al bienestar general y mejoren su calidad de vida.

DESCRIPCION ACTIVIDAD:

La actividad Realizacion de Campaiia para el uso adecuado de los implementos de higiene oral,
prevencion de enfermedades de la cavidad oral e importancia del correcto cepillado y visitas
perioddicas al odontdlogo, en institucién educativa del municipio” se llevé a cabo en una
institucion educativa del municipio con el objetivo de promover la salud bucal entre los
estudiantes. Durante el taller, se realizaron diversas actividades educativas y practicas en
cuatro tiempos: sensibilizacion sobre la importancia de la higiene oral, instruccion sobre el uso
correcto de los implementos de higiene, informacion sobre las visitas periddicas al odontélogo
y refuerzo de la técnica de cepillado dental. La participacion activa de los estudiantes, junto
con la supervisidon de profesionales de la salud bucal, permitié un aprendizaje significativo y
practico. Al finalizar, se entregaron guias donde se les explica segun las edades la visita al
odontdlogo, consolidando asi el compromiso de los estudiantes con el cuidado de su salud
bucal.

MATERIALES Y RECURSOS: Macro modelo de salud bucal y guias.

TOTAL, ASISTENTES: 24

ASPECTOS POSITIVOS:

1. Educacion Integral: Los estudiantes adquieren conocimientos completos sobre la
higiene ora.

2. Participacion Activa: Las actividades tedricas y practicas asegura un aprendizaje
significativo y duradero.

3. Prevencion de Enfermedades: Al fomentar buenos habitos bajo en azucares, se
reduce el riesgo de enfermedades bucales a largo plazo.

4. Entrega de Materiales: se entregaron guias donde se les explica el tiempo que se
debe visitar al odontdlogo segun la edad.

ASPECTOS NEGATIVOS:

1. Requiere Recursos: La actividad necesita materiales especificos y la presencia de
profesionales de la salud bucal, lo que puede implicar costos.

2. Tiempo Limitado: La duracion del taller puede no ser suficiente para abordar todos
los aspectos en profundidad.

3. Variedad de Niveles de Conocimiento: Los estudiantes pueden tener diferentes
niveles de conocimiento previo, lo que puede dificultar la ensehanza uniforme.
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4. Seguimiento: Es necesario un seguimiento posterior para asegurar que los
estudiantes mantengan los habitos aprendidos.

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:

1. Compromiso de los Estudiantes: Adoptar y mantener practicas adecuadas de
higiene oral en su vida diaria.

2. Compromiso de la Institucion: Continuar promoviendo la salud bucal a través de
actividades educativas y proporcionar recursos necesarios.

3. Compromiso de los Profesionales de la Salud Bucal: Ofrecer apoyo continuo y
realizar revisiones periddicas para asegurar la correcta implementacion de los habitos
de higiene.

Ma Camilp Delgado Lopez
Higienista Oral
Reg. 05035014 .4

Encdrgada de la actividad
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FECHA: VU - 5S-20T S
LUGAR DE REALIZACION: (. «..,.0 les
TEMA(S) ATRATAR: (el ©

Seleccione con un X la opcidn que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5
éCémo le parecid la
tematica desarrollada?
¢Cémo le parecio el
horario utilizado?
¢Como evalla a quienes /
dirigieron la actividad?

Total

N

Observaciones u ‘

opiniones: i
R —— I S

o B pualuaci6n de actividad PIC 2025
FECHA: \‘/\ / oS [1=o%S

LUGAR DE REALIZACION: < (Ue lo,

TEMA(S) ATRATAR: (< g e/

Seleccione con un X la opcién que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

PREGUNTA 1 2 3 4 5 Total
¢Como le parecid la
tematica desarrollada? /Y
¢Como le parecio el
horario utilizado? X
¢Como evalua a quienes
dirigieron la actividad? X

Observaciones u
opiniones:
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FECHA: {4 macye 2015
LUGAR DE REALIZACION: 5 .C. P. D

TEMA(S) ATRATAR: - €. 0 cygedc>

Seleccione con un X |2 opcion que usted considere teniendo en cuenta: 1= Deficiente, 2=
Regular, 3= Bueno, 4= Muy bueno y 5= Excelente

* PREGUNTA 1 2 3 4 5 Total
¢Como le parecio la
‘tematica desarrollada? | 1 Ii
¢Como le parecio el

horario utilizado? F

¢Como evalua a quienes

dirigieron la actividad? { || /

Observaciones u
opiniones:
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