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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS GRUPALES 

 

Fecha: 21/05/2025 LUGAR: C.D.I Pasitos Firmes 
Hora: 3:00pm 

 

Población Objeto. Madres del C.D.I Pasitos Firmes 

Responsable (s):  Clara María F ranco V auxiliar de enfermería 

Objetivo 
Realizar encuentros educativos que permitan la sensibilización de la población en temas 
relacionados con la salud infantil, fortalecimiento la estrategia AIEPI Comunitaria en la zona 
urbana y rural del municipio. 

Eje SPC - E4 APS Primera infancia 

Tema a desarrollar: Enfermedades prevalentes en la infancia 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad Duración Materiales 
necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, 
Etapa exploratoria. 

Se busca información para la preparación 
del taller sobre enfermedades prevalentes 
en la infancia se desarrollará el taller con 
padres de CDI sobre IRA, EDA y 
DESNUTRICION. se tomarán 3 bases, 
Base 1 allí se pegará una cartelera con 
información sobre EDA (enfermedad 
diarreica aguda) que es y que cuidados 
debemos tener desde el hogar para 
prevenirla. Base 2 en esta base se pegará 
cartelera con información sobre IRA 
(infecciones respiratorias agudas) que es 
y que cuidados debemos tener para evitar 
esta enfermedad. Base 3 se pegará 
cartelera con información de desnutrición 
(que es la desnutrición) y que cuidados 
debemos tener para evitar que los niños 
se desnutran. 

30 minutos Talento 
humano, 
carteles para 
cada base, 
cartulina, 
marcadores, 
lapiceros  

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

Se divide el grupo en tres subgrupos y se 
les explicara a los padres lo que deben 
hacer en cada una de ellas, que deben 
leer la información con mucha atención 
para pasar al siguiente momento. 

30 MINUTOS talento 
humano, 
formatos con 
las 
preguntas, 
lapiceros 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

Nos reuniremos nuevamente en el 
salón para responder las preguntas 
que se asignaron a cada subgrupo, 
para poder evaluar lo que 
comprendieron en cada base con las 
preguntas: 

40 MINUTOS  Talento 
humano, 
lapiceros 
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¿Que son las infecciones 
respiratorias? ¿cómo podemos evitar 
las infecciones respiratorias? ¿Qué 
cuidados podemos tener en el hogar 
para evitar las enfermedades 
respiratorias? ¿crees que las vacunas 
son importantes en los niños? si o no 
y por qué? ¿Qué es la enfermedad 
diarreica aguda? ¿qué podemos 
hacer para evitar las enfermedades 
diarreicas agudas? ¿qué cuidados 
debemos tener en las viviendas para 
evitar las enfermedades diarreicas? 
¿cómo se prepara el suero oral y para 
qué sirve? 
¿Qué es la desnutrición? ¿Qué 
podemos hacer para evitar la 
desnutrición? ¿Cómo sabemos 
cuándo esta un niño desnutrido? 
¿crees que es importante el programa 
de crecimiento y desarrollo sí o no y 
por qué? 

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

En este momento Se realizará una 
plenaria entre todos los grupos para leer 
las respuestas que cada grupo escribió y 
aclarar las dudas que se tengan. Se 
recogen las asistencias y se pide que por 
favor se llenen los formatos de 
evaluación. se agradece la asistencia. 

20 MINUTOS Formato de 
asistencia, 
formato de 
evaluación 
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDAD 

FECHA: 21/05/2025 LUGAR: CDI Pasitos Firmes 

Eje:  SPC - E4 APS Primera infancia 

TEMAS: Atención integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia. 

Población Objeto: Habitantes del área urbana-Padres del CDI Pasitos Firmes. 

OBJETIVO: Realizar encuentros educativos que permitan la sensibilización de la población en 
temas relacionados con la salud infantil, fortalecimiento la estrategia AIEPI Comunitaria en la zona 
urbana y rural del municipio. 

 
Se desarrollará el taller con padres de CDI Pasitos Firmes, sobre IRA, EDA y DESNUTRICION, 
esto desde tres bases:  
 
Base 1 allí se pegará una cartelera con información sobre EDA (enfermedad diarreica aguda) que 
es y que cuidados debemos tener desde el hogar para prevenirla. 
 
Base 2 en esta base se pegará cartelera con información sobre IRA (infecciones respiratorias 
agudas) que es y que cuidados debemos tener para evitar esta enfermedad. Base  
 
Base 3 se pegará cartelera con información de desnutrición (que es la desnutrición) y que cuidados 
debemos tener para evitar que los niños se desnutran. 
 
Se dividió el grupo en tres subgrupos para que roten por las bases y se les explicó a los padres lo 
que deben hacer en cada una de las bases; leer la información con mucha atención, después de 
que cada grupo paso por las tres bases nos reunimos nuevamente en el salón para responder las 
preguntas que se asignaron por subgrupos para poder evaluar lo que comprendieron en cada base. 
 Las preguntas serán las siguientes: 
¿Que son las infecciones respiratorias? ¿cómo podemos evitar las infecciones respiratorias? ¿Qué 
cuidados podemos tener en el hogar para evitar las enfermedades respiratorias? ¿crees que las 
vacunas son importantes en los niños? si o no y por qué? ¿Qué es la enfermedad diarreica aguda? 
¿qué podemos hacer para evitar las enfermedades diarreicas agudas? ¿qué cuidados debemos 
tener en las viviendas para evitar las enfermedades diarreicas? ¿cómo se prepara el suero oral y 
para qué sirve? 
¿Qué es la desnutrición? ¿Qué podemos hacer para evitar la desnutrición? ¿Cómo sabemos 
cuándo esta un niño desnutrido? ¿crees que es importante el programa de crecimiento y desarrollo 
sí o no y por qué? después de que tengan las respuestas se realizó una plenaria en el salón para 
leer las respuestas y se complementaron.  
Por último, se diligencia el formato de asistencia y el formato de evaluación.  
Se agradece por la asistencia y la buena participación. 
 

MATERIALES Y RECURSOS: Talento humano, lapiceros, cartulinas, carteleras, registros de 
firmas, registros de evaluación, dulces. 
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TOTAL, ASISTENTES: 21 

ASPECTOS POSITIVOS: Las madres participaron activamente y les gusto la actividad piden que 
se hagan estas actividades con regularidad. 

ASPECTOS NEGATIVOS: No se destacó ningún aspecto negativo. 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES: Las madres se comprometen a aplicar lo 
aprendido en sus hogares y a replicarlo con amigas 

 
 
 

 
Clara maria franco v  

Auxiliar de enfermeria 
ENCARGADA DE LA ACTIVIDA 

 
 
 
Anexo 1 EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FECHA: 21/05/2025 
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Anexo 2 LISTADO DE ASISTENCIA 
Anexo 3 EVALUACIÓN      
ANEXO 4 RESPUESTAS DE LAS MADRES 
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FICHA TECNICA DE PLANEACIONES 
ENCUENTROS EDUCATIVOS INDIVIDUALES Y GRUPALES 

Fecha: 14/05/2025 Lugar: IE PROCESA DELGADO Hora: 09:00 am 

Población Objeto:  Estudiantes de la institución Educativa Procesa Delgado  

Responsable (s):  María Camila Delgado López - Higienista oral 

Objetivo 
Promover hábitos de higiene oral y la prevención de enfermedades dentales a través de la 
educación, motivando a las personas a adoptar prácticas saludables que contribuyan al 
bienestar general y mejoren su calidad de vida. 

Dimensión: APS Primera Infancia  

Tema a desarrollar: Realización de Campaña para el uso adecuado de los implementos de higiene 
oral, prevención de enfermedades de la cavidad oral e importancia del 
correcto cepillado y visitas periódicas al odontólogo, en institución educativa 
del municipio 

Momentos del 
encuentro educativo 

Descripción de la actividad 
Duración Materiales 

necesarios 

Primer momento: 
Bienvenida, Etapa 
exploratoria. 

• Se realizó la planeación para la 

educción y sensibilización. 

1 hora Talento 
humano 

Segundo momento: 
Etapa de desarrollo 

• Presentación inicial: Breve 

introducción sobre la importancia 
de la higiene oral y los objetivos 
del taller. 

• Discusión grupal: fijar tema y 
guiar la conversación sobre 
diferentes conceptos sobre la 
salud bucal. 

15 minutos Talento 
humano  
 

Tercer momento: 
Devolución y aportes 
 

• Demostración práctica: Mostrar 
cómo usar correctamente el 
cepillo de dientes, hilo dental, 
enjuague bucal y la importancia 
de visitar al odontólogo cada 6 
mes, cada año según la edad 

• Taller práctico: Los estudiantes 
practican el uso de estos 
implementos con la supervisión 
de un profesional de la salud 
bucal. 

• Material didáctico: Entrega de 
guías sobre las visitas al 
odontólogo según la edad 

20 minutos Talento 
humano 

Cuarto momento: 
Evaluación - Cierre - 
Despedida:  

• Demostración práctica: Mostrar 
cómo usar correctamente el 
cepillo de dientes, hilo dental, 

25 minutos Talento 
humano 
volantes 
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enjuague bucal y la importancia 
de visitar al odontólogo cada 6 
mes o cada año según la edad 

• Taller práctico: Los estudiantes 
practican el uso de estos 
implementos con la supervisión 
de un profesional de la salud 
bucal. 

• Material didáctico: Entrega de 
guías sobre las visitas al 
odontólogo según la edad 
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FORMATO DE DESCRIPCION EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 
 

FECHA: 14/05/2025 LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA PROCESA DELGADO 

DIMENSIÓN: APS Primera Infancia. 

TEMA: Realización de Campaña para el uso adecuado de los implementos de higiene oral, 
prevención de enfermedades de la cavidad oral e importancia del correcto cepillado y visitas 
periódicas al odontólogo, en institución educativa del municipio 

POBLACIÓN O GRUPO BENEFICIARIO: Estudiantes Institución Educativa Procesa Delgado  

OBJETIVO: Promover hábitos de higiene oral y la prevención de enfermedades dentales a 
través de la educación, motivando a las personas a adoptar prácticas saludables que 
contribuyan al bienestar general y mejoren su calidad de vida. 

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD:   
La actividad Realización de Campaña para el uso adecuado de los implementos de higiene oral, 
prevención de enfermedades de la cavidad oral e importancia del correcto cepillado y visitas 
periódicas al odontólogo, en institución educativa del municipio” se llevó a cabo en una 
institución educativa del municipio con el objetivo de promover la salud bucal entre los 
estudiantes. Durante el taller, se realizaron diversas actividades educativas y prácticas en 
cuatro tiempos: sensibilización sobre la importancia de la higiene oral, instrucción sobre el uso 
correcto de los implementos de higiene, información sobre las visitas periódicas al odontólogo 
y refuerzo de la técnica de cepillado dental. La participación activa de los estudiantes, junto 
con la supervisión de profesionales de la salud bucal, permitió un aprendizaje significativo y 
práctico. Al finalizar, se entregaron guías donde se les explica según las edades la visita al 
odontólogo, consolidando así el compromiso de los estudiantes con el cuidado de su salud 
bucal. 

MATERIALES Y RECURSOS: Macro modelo de salud bucal y guías.  

TOTAL, ASISTENTES:  24 

ASPECTOS POSITIVOS:   

1. Educación Integral: Los estudiantes adquieren conocimientos completos sobre la 
higiene ora. 

2. Participación Activa: Las actividades teóricas y prácticas asegura un aprendizaje 
significativo y duradero. 

3. Prevención de Enfermedades: Al fomentar buenos hábitos bajo en azucares, se 
reduce el riesgo de enfermedades bucales a largo plazo. 

4. Entrega de Materiales: se entregaron guías donde se les explica el tiempo que se 
debe visitar al odontólogo según la edad. 

ASPECTOS NEGATIVOS:  

1. Requiere Recursos: La actividad necesita materiales específicos y la presencia de 
profesionales de la salud bucal, lo que puede implicar costos. 

2. Tiempo Limitado: La duración del taller puede no ser suficiente para abordar todos 
los aspectos en profundidad. 

3. Variedad de Niveles de Conocimiento: Los estudiantes pueden tener diferentes 
niveles de conocimiento previo, lo que puede dificultar la enseñanza uniforme. 
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4. Seguimiento: Es necesario un seguimiento posterior para asegurar que los 
estudiantes mantengan los hábitos aprendidos. 

 

ACUERDOS, COMPROMISOS Y PENDIENTES:  

1. Compromiso de los Estudiantes: Adoptar y mantener prácticas adecuadas de 
higiene oral en su vida diaria. 

2. Compromiso de la Institución: Continuar promoviendo la salud bucal a través de 
actividades educativas y proporcionar recursos necesarios. 

3. Compromiso de los Profesionales de la Salud Bucal: Ofrecer apoyo continuo y 
realizar revisiones periódicas para asegurar la correcta implementación de los hábitos 
de higiene. 

 
 

                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                Encargada de la actividad 
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Anexo1: Evidencia fotográfica.           
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